Lakossagi szennyviz, a taplalék lancunk része
Egyes tudomanyteriiletek egylittmikddése az egészséglink és termdéfoldiink védelmében
Dr. Csillagh Péter

Bevezetd

A miszaki lehetéségek boévilésével elszaporodtak az egyedi Ujdonsagok, és tudoméanyos
eredmények. Ezzel parhuzamosan egyre inkabb megnyilik a lehetéség ezeknek az egyedi,
egyes tudomanyteriletek eredményeinek az Osszevonasara, a kozottik levé kapcsolat
keresésére.

Szintetizdl6 gondolkoddsmod, az egyéni  kllonlegességek hajszolasa helyett a
kapcsolatoknak és kdlcsonhatasoknak a feltarasa is érdekes és hasznos lehet.

Ez a reneszansz (Ujjasziletés) gondolkodasmodjahoz hasonlé tevékenység.

Kilonleges beruhdzasok nélkul az egyes tudomanyagak 6sszefogésa, egyitt gondolkodasa
megoldhaté. Lehetséges, hogy ennek soran a rovidtavi haszon helyett hossza tavua
megoldas j6n létre. Ebben az Osszeallitasban a fenti célok és modszerek sikerében
remeénykedhetlnk.

Az Gjdonsag értelmezése.

A korforgasos szemlélet a bio-geo-kémiabol (kornyezeti kémia) kdlcsonzott ciklusok
kiterjesztése a kémiai elemekre. Ennek soran a Mengyelejev-féle periodusos rendszer
elemeinek korforgasat kovetjik, a forrasoktol a tdplalékokon keresztil a szervezetlnk
folyamatain &t, az Ujra felhasznaldsukig. A f6 kérdés a szennyviz és a szennyviziszap
értékelése és megfeleld felhasznalasa.

A stabil elemek szerkezete normalis korilmények kozétt nem valtozik, ciklikusan
(korforgasosan) valtozé az el6fordulasuk. Az egyes elemek szerkezetének valtozasa,
természetes uton vagy vulkanikus korilmények kozétt, vagy atom robbanéskor kovetkezik
be.

Paracelsus, a 16. szazadi Eurépa egyik leghiresebb polihisztora volt, akinek munkassaga
tobbek kozo6tt az orvostudomany mellett az alkimidban forradalmi (jitasokat hozott
(reneszansz gondolkodo).

Egyik fennmaradt mondasa szerint: ,Minden méreg és semmi nincs méreg nélkll, csupan a
mennyiségtdl fligg, hogy valami mérgezé-e, vagy sem.”

Foglalkozunk az élelmiszereinkkel, foglalkozunk az italainkkal. Nagyon fejlett elemzé
eszkdzeink vannak, és egyidejlleg ezeket nem elemezzuk a lehetéségeink szerint.

Jelenleg nem tudjuk, hogy pontosan mit eszlink és mit iszunk, és ennek kévetkeztében mi
art nekink és mi hasznal az egészségiinknek. Pontosabban mik hidnyoznak az
egészségesnek tekintett taplalékainkbal.

Ehez6 kdvér emberek

Elelmiszereink beltartalmi értékeinek csokkenése, eltéré eredetli adatforrdsok szerint
folyamatos. A termelésik nagylizemi ndvénytermesztés kortlményei kozott folyik.

Az alabbi tablazatokban bemutatunk néhanyat az ,eredmények” kozil. Az egyoldalu, féleg a
mennyiségre torekvé vilagszemlélet eredménye, hogy a talajok tapanyag tartalma
folyamatosan elszegényedik, mert a kdrforgasuk csak részben biztositott.

A legrosszabb a helyzet a talaj pusztulasa szempontjabdl Kindban, ahol 57-szer gyorsabban
pusztulnak a talajok, mint ahogyan ujratermelédnének. Eurépaban ez az arany 17-szeres,
Eszak-Amerikaban 10-szeres, Ausztraliaban 6tszoros.

A talaj termékenységének egyik legfontosabb tényezdje a benne talalhaté szerves anyag,
azaz ahumusz mennyisége és min6sége. A humusz tapanyagot szolgaltat, javitja
a szerkezetet, valamint az asvanyi alkotokkal egyutt kolloidokat képez.

A Godolléi  Agrartudomanyi  Egyetem altal végzett kutatas  (kdlfdldi  kutatasokkal
0sszhangban) kimutatja, hogy a talaj termékenységének cstkkenése miatt a takarmany- és
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élelmiszer-névények asvanyianyag-tartalma milyen mértékben csokkent az elmult 30 év
soran.

Ha az 1975. évet vesszik 100 szazaléknak, akkor (2005-re) az arpa 62.30%-0s,
a blza 50%-0s, a kukorica 81.4%-0s, aburgonya 50%-0s és a sargarépa mar 40%-0s
tapanyag (vitamin) csokkenéssel rendelkezik (az 1975-0s kiindul6 értékekhez képest).[1]

1. Tablazat. Mikroelem, vitamin tartalom [4]
Mikroelemek | ~qykkenés 1966- | Vitaminok CsoOkkenés
1990 1966-1990
Buza 50,00% Borsé 50,00%
Arpa 62,30% Tej 95,00%
Kukorica 81,40% Kaposzta 95,00%
Répafélék 25,00% Sargarépa 40,00%
Asvéanyok és vitaminok az élelmiszerekben [5
Vizsgalt Eredmény | Eredmény i .
mg/100 g anyagok 1975 1996 Kulénbség
Kalcium 103 33 -68%
Brokkoli Folsav a7 23 -52%
Magnézium 24 18 -25%
Magnézium 26 22 -15%
Bab B6 vitamin 140 55 -61%
Kalcium 14 4 -70%
Burgonva Magnézium 27 18 -33%
gony Kalcium 37 31 17%
Sargarépa Magnézium 62 19 —-68%
Spenot C-vitamin 51 21 -58%
C-vitamin 5 1 -80%
Alma Kalcium 8 7 -12%
Folsav 23 3 -84%
Magnézium 31 27 -13%
Banan B6 vitamin 330 22 -92%
Kalcium 420 327 -24%
Foldiener Kalcium 21 18 -14%
P C-vitamin 60 13 -67%
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Szervezetlink az éhséget (hiany érzetét) a mindségi potlas helyett mennyiséggel kisérli meg
poétolni. Sok tulsulyos ember kovérsége valamilyen elem hianyra, vagy egyes szerveink nem
megfeleld mikddésére vezethetd vissza. Elettani tankdnyvek mar tdbb mint egy évtizede
jelezték, hogy ezeknek az elemeknek a szerepe is létfontossagu: Co-kobalt, Cr-krém, Cu-
réz, Fe-vas, I-j6d, Mn-mangan, Mo-molibdén, Ni-nikkel, Se-szelén, Zn-cink. Ezek az
elemek enzimek katalizatorai. (A katalizator jelenléte segiti egy kémiai folyamat
lejatszédasat, mikdzben anyaga és allapota nem valtozik).

2. Tablazat. Egyes nyomelemek szerepe, napi igényei és mely élelmiszerekben
talalhatok [2]

Elem Biokémiai funkcié  Enzim-osztaly Napi Potlasanak természetes
igény forrasa
[mg]
Co |methionin anyagcsere [transferase 0.0001 bels6ségek, hus (vese, maj),
Cr |insulin sejthez vese-elégtelenség, 0.005-0.2 |has (kuldonosen csirke),
kotédése dermatitis, bronchus kukoricaolaj, teljes ki6rlési
carcinoma gabona, névényi olajok, sor
Cu |haemoglobin oxidoreductase 2-6 hiivelyesek, borju- és marhamdj,
synthesis, kotészoveti teljes kiérlési gabonak, diofélék,
metabolismus, kakad, néhany zold zoldség,
csontfejlédés kér6dzok belsésége, hal és
kagylo
Fe |oxigén szallitds oxireductase 10-20 has (maj, sziv, vese, voros

hasok), liszt (Iétezik vassal

dusitott) , nyers kagyld, osztriga,

tojas sarga, bab, di6

I pajzsmirigy hormon 0.01-0.02 | hagyma, tengeri halak, rakfélék,
synthesis ehetd hinar

Mn oxidativ oxidoreductase, 2-5 did, zold levell fézelékek, borso,
phosphorilatio, hydrolase, ligase tojas sarga, fekete tea, teljes
zsirsav-mucopoly- kiérlésl gabonak
saccharid-cholesterin
anyagcsere

Mo xanthin anyagcsere  oxidoreductase 0.15-0.5 |zdld leveli fézelékek,

hivelyesek, sertés-, marga

bels6ségek, tdkmag, szezammag

Ni ?RNS stabilizalas oxidoreductase, ? kakao, tea levelek, szoja, barna
hydrolase bab, di6
Se |antioxidans oxidoreductase, 0.05-0.2 |buzacsira, korpa, tonhal,
transferase hagyma, paradicsom, brokkoli
Zn |nukleinsav, fehérje és transferase, 15-20 hus, tokmag, tojas, sovany tej,
alkohol metabolismus |hydrolase, lyase, mustar
isomerase,
oxidoreductase

Egy ember szervezetének sejtjei (és kémiai elemkészlete) kb. egy évtized alatt folyamatosan
cserélédnek, amennyiben rendelkezésre all az elemek pétlasa. Egyébként a hianyuk
azonosithatatlan betegség tlneteket okoz (ez vonatkozik a jelenlegi ismereteink szerint -
foldink 88 elemére).
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Elem

Hidrogén
Helium
Litium
Berillium
Bor
Szén
Nitrogén
Oxigén
Fluor

Magnéziul
Aluminiunr
Szilicium
Foszfor

Kén

Vanadium
Krom
Mangan
Vas
Kobalt

Nikkel
Réz
Cink

Gallium

Germaniul

Szimbo6lum Csalad

Cu

Zn
Ga
Ge

Nem fém
Nemesgaz
Alkali fém
Alkalifoldfém
Eelfém

Nem fém
Nem fém

Nem fém

Halogén
Nemesgaz
Alkali fém
Alkalifoldfém
Szegény fém
Eélféem

Nem fém

Nem fém

Halogén
Nemesgaz
Alkali fém
Alkalifoldfém

Atmeneti fém
Atmeneti fém
Atmeneti fém
Atmeneti fém
Atmeneti fém
Atmeneti fém
Atmeneti fém

Atmeneti fém

Atmeneti fém

Szegény fém
Szegény fém
Félfém

3.Tablazat. A foldkéreg stabil elemeinek listaja (88 db.) [6]

Atomt(')'meg
(g /mol)

1.00794(7) ¢-b-
4.002602(2) ¢
6.941(2) 9.0 1]
9,012182 (3)
10,811(7) -0
12.0107(8) 91
14.0067(2) 91
15.9994(3) 91
18.9984032(5)
20.1797(6) ¢-h
22.98976928(2
24.3050 (6)
26.9815386(8)
28.0855 (3) !
30.973762(2)
32.065(5) ¢!
35.453(2) ¢-hi
39.948(1) ¢!
39.0983(1)
40,078 (4) @
44.955912(6)
47.867 (1)
50.9415 (1)
51,9961 (6)
54.938045(5)
55.845 (2)
58.933195(5)
58,6934 (4)

63.546. (3)
bekezdés !

65.38 (2)
69.723 (1)
72.64 (1)

Elemek
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(ua’kq)
1400 000
8
20 000
2800
10 000
200 000
19 000
461 000 000
585 000
5
23 600 000
23 300 000
82.300.000
282 000 000
1 050 000
350 000
145 000
3500
20 900 000
41 500 000
22 000
5 650 000
120 000
102 000
950 000
56 300 000
25 000
84 000

60 000

70 000
19 000
1500
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Arzen
Szelén
Brom
Kripton
Rubidium
Stroncium
Ittrium
Cirkonium
Niébium
Molibdén

Technéciu
m

Ruténium
Rodium
Palladium
Ezist
Kadmium
Indium
On
Antimon
Telldr
Jod
Xenon
Cézium
Bérium
Lantan
Cerium
Prazeodin
um

Neodimiur

Promethiu
m

Szamariur

Europium
Gadoliniur

Szimbolum Csalad
As Eéelfem
Se Nem fém
Br Halogén
Kr ritka g4z
Rb Alkali fém
Sr Alkalifoldfém
Y Atmeneti fém
Zr Atmeneti fém
No. Atmeneti fém
Mo Atmeneti fém
Tc Atmeneti fém
Ru Atmeneti fém
Rh Atmeneti fém
Pd Atmeneti fém
Ag Atmeneti fém
Cd Szegény fém
In Szegény fém
Sn Szegény fém
Sb Eélfém
Te Eelfém
I Halogén
Xe ritka g4z
Cs Alkali fém
Ba Alkalifoldfém
La Lantanid
Ce Lantanid
Pr Lantanid
Nd Lantanid
Pm Lantanid
Sm Lantanid
Eu Lantanid
Gd Lantanid

Atomtdmeg
(g/mol)

74,92160 (2)
78.96. (3) !
79.904 (1)

83.798(2) ¢:n

85,4678 (3) ¢
87,62(1) ¢!

88.90585(2)
91.224(2) ¢

92.90638(2)
95,96 (2) ¢

[98.9063] &

101,07 (2) ¢
102.90550(2)
106,42 (1) ¢
107,8682 (2) ¢
112.411(8) ¢
114.818 (3)
118.710(7) ¢
121,760 (1) @
127,60 (3) @
126.90447(3)
131.293(6) ¢'h
132.9054519(2
137.327 (7)
138.90547(7) ¢
140,116 (1) ¢

140.90765(2)
144.242(3) ¢
[146.9151] &

150,36 (2) ¢
151.964(1) ¢
157,25 (3) ¢

Elemek
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(ua’kq)
1800
50
2400
0.1
90 000
370 000
33 000
165 000
20 000
1200

Nyomok

1
1
15
75
150
250
2300
200
1
450
0,03
3000
425 000
39 000
66 500

9.200
41 500

Nyomok

7,050
2000
6200
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Az emberi szervezetben a foldkéreg elemeibél valamilyen mértékben elméletilieg minden
elem el6fordul. Ugyanakkor statisztikai vizsgalatok szerint az 6regkori betegségek nagy

Elem

Terbium
Dysprosiu
Holmium
Erbium
Tdlium
Itterbium
Lutetium
Hafnium
Tantal
Volfram
Rénium
Ozmium
Iridium

Platina

Bizmut
Polénium
Asztatin
Radon
Francium

Radium

Szimbolum Csalad
Tb Lantanid
Dy Lantanid
Ho Lantanid
Er Lantanid
m Lantanid
Yb Lantanid
Lu Lantanid
HF Atmeneti fém
Ta Atmeneti fém
w Atmeneti fém
D Atmeneti fém
Os Atmeneti fém
Ir Atmeneti fém
Pt Atmeneti fém
Au Atmeneti fém
Hg Szegény fém
T Szegény fém
Pb Szegény fém
Bi Szegény fém
Po Szegény fém
At Eélféem
Rn Nemesgaz
Fr Alkali fém
Ra Alkaliféldfém

része elemhianyokra vezetheték vissza.[3]
Ennek mértéke, mennyiségi sorrendben a kdvetkez6 tablazatban lathato:

4. Tablazat. Az emberi test kémiai elemei [7]

Sor

7

Szam

oo

Elem

Oxigén
Hidrogén
Nitrogén

Tomeg

(%)

65
10
3

Tomeg
(kg)
52
8

2.4

Elemek

%@1 foldkéregben 8
(ua/ka)
158.92535(2) 1200
162 500 (1) @ 5200
164.93032(2) 1300
167.259(3) @ 3500
168.93421(2) 520
173.054(5) @ 3200
174,9668(1) ¢ 800
178,49 (2) 3000
180.9479 (1) 2000
183,84 (1) 1250
186.207. 0.7
190,23(3) @ 1.5
192.217 (3)
195.084 (9)
196.966569(4) 4
200,59 (2) 85
204.3833(2) 850
207.2(1) ! 14 000
208.98040(1) 8.5
[208.9824] & 200%10 ~°
[209.9871] &
[222.0176] & 400x10 7"
[223.0197] & Nyomok
[226.0254] & 900x10 ~°
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Masse_atomique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gramme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mole_(unit%C3%A9)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abondance_des_%C3%A9l%C3%A9ments_dans_la_cro%C3%BBte_terrestre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abondance_des_%C3%A9l%C3%A9ments_dans_la_cro%C3%BBte_terrestre
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9ment_chimique#cite_note-CRC-24
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Lanthanide
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Lanthanide
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Ytterbium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lanthanide
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9ment_chimique#cite_note-fn_2-25
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9ment_chimique#cite_note-fn_2-25
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https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tal_de_transition
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Bismuth
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tal_pauvre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Polonium
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tal_pauvre
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9ment_chimique#cite_note-fn_1-29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astate
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tallo%C3%AFde
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9ment_chimique#cite_note-fn_1-29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trace_(radioisotope)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Radon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gaz_noble
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9ment_chimique#cite_note-fn_1-29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Francium
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Num%C3%A9ro_atomique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oxyg%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Azote

e I )
20 Kalcium 1.5 1.2
15 Foszfor 1 0.8
16 Kén 0,25 0.2
19 Kalium 0.2 0.2
17 Klor 0,15 0.12
11 Natrium 0,15 0.12
12 | Magnézium 0,05 0,04
26 Vas 0,006 0,0048
9 Fluor 0,0037 0,00296
30 Cink 0,0032 0,00256
14 Szilicium 0,002 0,0016
40 Cirkonium 0,0006 0,00048
37 Rubidium 0,00046 0,000368
38 Stroncium 0,00046 0,000368
35 Brom 0,00029 0,000232
82 Olom 0,00017 0,000136
41 Niébium 0,00016 0,000128
29 Réz 0,0001 0,00008
13 | Aluminium 0,000087 0,000070
48 Kadmium 0,000072 0,000058
5 Bér 0,000069 0,000055
56 Barium 0,000031 0,000025
33 Arzén 0,000026 0,000021
23 Vanadium 0,000026 0,000021
50 On 0,000024 0,000019
80 Higany 0,000019 0,000015
34 Szelén 0,000019 0,000015
25 Mangan 0,000017 0,000014
53 Jod 0,000016 0,000013
79 Arany 0,000014 0,000011
28 Nikkel 0,000014 0,000011
42 Molibdén 0,000013 0,000010
22 Titan 0,000013 0,000010
52 Tellur 0,000012 0,000010
51 Antimon 0,000011 0,000009
3 Litium 0,0000031 | 0,000002



https://fr.wikipedia.org/wiki/Num%C3%A9ro_atomique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Num%C3%A9ro_atomique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calcium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Phosphore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soufre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Potassium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chlore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sodium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9sium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fluor
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zinc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Silicium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zirconium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rubidium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Strontium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Brome
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plomb
https://fr.wikipedia.org/wiki/Niobium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuivre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aluminium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cadmium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baryum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arsenic
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vanadium
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mercure_(chimie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9l%C3%A9nium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mangan%C3%A8se
https://fr.wikipedia.org/wiki/Iode
https://fr.wikipedia.org/wiki/Or
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nickel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Molybd%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Titane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tellure
https://fr.wikipedia.org/wiki/Antimoine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lithium

Sor Tomeg Tomeg
szam| Elem (%) (kg)
24 Krom 0,0000024 | 0,000002
55 | Cézum | 0,0000021 | 0,000002
27 Kobalt | 0,0000021 | 0,000002
47 Eziist 0,000001 | 0,0000008
92 | Uranium | 0,00000013 | 0,0000001
4 | Beilium | %0009 4E 09
N 0,00000000
88 | Radum | 0000 | 8E-18

Elelmiszereink

Elelmiszereink részben a tengerekbél, részben a talajokbdl taplalkoznak.

Valamennyi stabil elem el6fordulasa az emberi testben ismert (hozzaférhetd tablazatok). Az
ugynevezett tdmeg (alapvetd) elemeken kivil a nyomelemek, mikroelemek, valamint szuper
mikro elemek is befolyasoljdk az élettani folyamatainkat.[2]

5. Tablazat. A fontosabb elemek csoportositasa (47 db.) cs6kkend aranyban
Alapvetd elemek Nyomelemek! Mikro elemek Szuper mikro elemek

=
o
=

Tomeg

szam 221 szazalék Q(9)
8 Oxigén 65 52000
6 Szén 18 14400
1 Hidrogén 10 8000
7 Nitrogén 3 2400

20 Kalcium 15 1200
15 Foszfor 1 800
16 Kén 0,25 200
19 Kélium 0.2 200
17 Klor 0,15 120
11 Natrium 0,15 120
12 Magnézium 0,05 40
26 Vas 0,006 4.8
9 Fluor 0,0037 2.96
30 Cink 0,0032 2.56
14 Szilicium 0,002 1.6
40 Cirk6nium 0,0006 0.48
Sy Rubidium 0,00046 0.368
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https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cobalt
https://fr.wikipedia.org/wiki/Argent
https://fr.wikipedia.org/wiki/Uranium
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ryllium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Radium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Num%C3%A9ro_atomique
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Carbone
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Azote
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calcium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Phosphore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soufre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Potassium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chlore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sodium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9sium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fluor
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zinc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Silicium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zirconium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rubidium

Tomeg

zam e szazalék Q(9)
38 Stroncium 0,00046 0.368
35 Brom 0,00029 0.232
82 Olom 0,00017 0.136
41 Nidbium 0,00016 0.128
29 Réz 0,0001 0.008
13 Aluminium 0,087 0.0070
48 Kadmium 0,072 0.058
5 Bor 0,069 0,055
56 Barium 0,031 0,025
33 Arzén 0,026 0,021
23 Vanadium 0,026 0,021
50 On 0,024 0,019
80 Higany 0,019 0,015
34 Szelén 0,019 0,015
25 Mangan 0,017 0,014
53 Jad 0,016 0,013
79 Arany 0,014 0,011
28 Nikkel 0,014 0,011
42 Molibdén 0,013 0,010
22 Titan 0,013 0,010
52 Tellar 0,012 0,010
51 Antimon 0,011 0,009
3 Litium 0,0031 0,002
24 Krém 0,0024 0,002
55 Cézium 0,0021 0,002
27 Kobalt 0,0021 0,002
47 Eziist 0,001 0,0008
92 Uranium 0,00013 0,0001
4 Berillium 0,005 1*10°
88 Radium 0,00001 1*1018

Elelmiszer adatbazisok

Elelmiszereink dsszetételét tdbbféle adatbazis részletezi. A kdvetkez6 két eurdpai adatbazist

vélasztottam:
(EFSA) [8] adatait az egyes orszagok részvétele szerint tartalmazza. A rendszerben a hazai
élelmiszer adatok &ltalaban hidnyosak, nincs mogoétte kdzponti rendszer, az egyes részek
csak néhany elemre és energia tartalomra terjednek ki.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Molybd%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Titane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tellure
https://fr.wikipedia.org/wiki/Antimoine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lithium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chrome
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cobalt
https://fr.wikipedia.org/wiki/Argent
https://fr.wikipedia.org/wiki/Uranium
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ryllium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Radium

Magyarorszagrol ebben az adatbazisban a részvétel nagyon korlatozott, féleg statisztikai
jellegl. Az adatbazis felépitése nagyon atgondolt, j0l kezelhetd, a hianyossagok az egyes
orszagok tartalmanak a feltéltésében van, magyar részrél kevés adattal.

Sok a statisztikai adat, féleg a szokasok ismertetése. Kémiai dsszetevék tekintetében csak
(néhany alapvetd), legfontosabb elemmel foglalkozik. (Csak hat orszag teljes részvételével.
Tartalmilag kiterjed 5 vitaminra és 8 kémiai elemre).

EuroFir [9], (Magyarorszag nem része) felsorolja az orszdgok (30 orszag, az EU tagokon tul
pl. USA, Japéan, Torokorszag, Bulgaria, Szlovénia, Szerbia, Kanada) egyedi adatbazisait és
felel6és intézményeit.

Példaul a Dan Mlszaki Egyetem (DTU) adatai [9a] részletesebbek, statisztikai adatokkal
nem foglalkozik, élelmiszerként fliszerként hasznalt gydégyndvény adatok is szerepelnek
benne. Tartalma névényenként kiterjed 20 elemre, 14 vitaminra, 18 aminosavra). [9a]

6.Tablazat. Az EU élelmiszer adatbazis szovetség EuroFIR [9]
Elérhet6 adatbazisok:

AUSZTRIA. Intézmény: UVI
Adatbazis neve: OENWT Osterreichische Nahrwerttabelle (online)
BELGIUM. Intézmény: Nubel
Adatbazis neve: NIMS (online)
BULGARIA. Intézmény: NCH
Adatbazis neve: FCTBL_BG (Elelmiszer-osszetétel tablazatok - Bulgaria)
KANADA. Intézmény: Kanada kormanya
Adatbazis neve: Canadian Nutrient Files (online)
CSEHORSZAG. Intézmény: Cseh Elelmiszer-sszetétel Adatbazis
Adatbazis neve: Institute of Agricultural Economics and Information & Food Research
Institute (online)
DANIA. Intézmény: DTU
Adatbéazis neve: Danish Food Composition Databank (online)
ESZTRORSZAG. Intézmény: Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet
Adatbazis neve: Nutridata
FINNORSZAG. Intézmény: THL
Adatbazis neve: Fineli (online)
FRANCIAORSZAG. Intézmény: ANSES
Adatbéazis neve: CIQUAL Francia élelmiszer-6sszetétel tablazat (online)
GOROGORSZAG. Intézmény: HHF
Adatbazis neve: Etelek és gorog ételek dsszetételi tablazatai (online)
IZLAND. Intézmény: MATIS
Adatbézis neve: ISGEM (The Icelandic Food Composition Database) (online)
IRORSZAG. Intézmény: UCC
Adatbazis neve: Irish Food Composition Database (online)
OLASZORSZAG. Intézmény: CREA
Adatbazis neve: Banca Dati di Composizione degli Alimenti (online)
OLASZORSZAG. Intézmény: IEO
Adatbéazis neve: Food Composition Database for Epidemiological Studies in Italy
(online)
JAPAN. Intézmény: Oktatasi, Kulturalis, Sport, Tudomanyos és Technoldgiai Minisztérium,
Japan
Adatbézis neve: Standard Tables of Food Composition in Japan -2015- (hetedik
feliilvizsgalt kiadas) (Otddik kiadas online)
LETTORSZAG. Intézmény: Elelmiszeruigyi és Allategészségiigyi Szolgalat Elelmiszer- és
Allategészségiigyi Szolgalat Kézpontja
Adatbéazis neve: Lett Nemzeti Elelmiszer-osszetételi Adatbazis 2009



LITVANIA. Intézmény: NNC
Adatbéazis neve: EuroFIR Elelmiszerosztalyozas
HOLLANDIA. Intézmény: RIVM
Adatbéazis neve: NEVO (online)
UJ-ZELAND. Intézmény: The New Zealand Institute for Plant & Food Research Limited és
az Egészségiigyi Minisztérium (Uj-Zéland)
Adatbéazis neve: New Zealand FOOD-files 2014 (online)
NORVEGIA. Intézmény: UiO
Adatbazis neve: Norvég élelmiszer-osszetételi tAbldzatok (online)
LENGYELORSZAG. Intézmény: NFNI
Adatbazis neve: Elelmiszer-6sszetétel tablazatok (online)
PORTUGALIA. Intézmény: INSA
Adatbéazis neve: Tabela de Composicdo dos Alimentos — PortFIR/INSAA (online)
SZERBIA. Intézmény: IMR
Adatbazis neve: Szerb Elelmiszer- és Taplalkozasi Adatbazis (online)
SZLOVAKIA. Intézmény: FRI
Adatbazis neve: Szlovak Elelmiszer-osszetétel Adatbank (online)
SZLOVENIA. Intézmény: JSI & Biotechnical Faculty Ljubljana
Adatbazis neve: Szlovén FCDB (online)
SPANYOLORSZAG. Intézmény: UGR
Adatbéazis neve: Base de Datos Espafiola de Composicion de Alimentos — RedBEDCA
(online)
SVEDORSZAG. Intézmény: NFA
Adatbazis neve: NFA Elelmiszer-9sszetétel Adatbazis (online)
SVAJC. Intézmény: FSVO
Adatbazis neve: Swiss Food Composition Database (online)
TOROKORSZAG. Intézmény: TAGEM
Adatbazis neve: Turkish Food Composition Database (online)
EGYESULT KIRALYSAG. Intézmény: IFR
Adatbéazis neve: McCance and Widdowson's The Composition of Foods integralt
adatkészlet (online)
AMERIKAI EGYESULT ALLAMOK. Intézmény: US Department of Agriculture, Agricultural
Research Service, USDA Nutrient Data Laboratory
Adatbéazis neve: USDA National Nutrient Database for Standard Reference (online)

Eragrostis Teff (Torpe kéles)[10]

Az élelmiszerek elemzések jelenleg az egyik csucsat jelenti az Etiopiaban 6shonos torpe
koles (Eragrostis Tef). Az elemzést két cseh kutatd intézet végezte, amelyeket nagyon
mélyrehat6 elemzés sorozat végrehajtasaval bizott meg az Etiop allam.

A feladat részletes, tbmeg spektrométeres elemzés. A mikro koles termesztés és
kereskedelem irant novekvé tendencia tapasztalhaté nemzetkozi téren.

A nagyon kicsi magvak 6rlésekor nem lehet szétvalasztani az 6&rlési frakciokat, ezért a
magban lévé dsszes részt mindig tartalmazza a termék lisztje. Az elvégzett elemzés tébbek
kozott parhuzamosan 0sszehasonlitja a kétféle, tobb orszagban (Bolivia, USA, EU) termett
termék Osszetételéet. A 7. Tablazat szerint a kilénbdz6 orszagokban tapasztalt
Osszetételekben lathatd, néha Iényeges eltérések mutatjdk az egyes éghajlati és talgj
adottsagok kovetkezményeit.

7. Tablazat. A kivalasztott asvanyi anyagok és nyomelemek tartalma barna és fehér
torpe koles (Eragrostis Tef) szemcsékben, induktiv csatolasa plazma témeg
spektrograffal (ICP-MS) értékelve.

Elem Elemek, Mikro koles (Teff, 2017-ben betakaritott szemek)




(mg/kg) Bolivia USA EU Bolivia USA (fehér)
(barna) (barna) (barna) |(fehér)
Na 159+ 3 135+2 124 +2 155+ 2 137+ 3
Mg 1870 + 20 2420+ 20 | 2080 + 1760 £+ 10 2400 + 30
30
Al 13,4+0,1 115+0,1 | 911+ 592+0,10 | 7,70£0,20
0,10
O 4180 + 30 4050 + 20 | 3740 3770 + 30 3930 + 30
30
K 4730 + 30 2970+ 20 | 2980 + 2970 + 20 3080 + 20
20
Ca 2090 + 10 2650 +40 | 2310+ 1760 £ 20 2420 + 20
20
Mn 68,4+24 171+13 | 235+ 59,7+2,1 17,8+1,2
11
Fe 94,1+2,8 112,0 £ 89,4 83,6+1,6
+
3.0 15 117+2,0
Cu 6,12+0,10 |23,7+2,1 | 19,6+ 6,61+0,20 |253+1,0
15
Zn 23,5+0,8 742+20 | 347+ 21,5+0,5 730+1,4
11
Ba 2,21+0,10 |442+ 2,22 + 3,84+0,10 |4,41+0,10
0,08 0,10
Mikroelem Mikroelemek, Mikro kéles (Teff, 2017-ben betakaritott
szemek)
(Hg/kg)
Bolivia USA EU Bolivia USA (fehér)
(barna) (barna) (barna) |(fehér)
Li 39,1+ 182+2 34,7 = 215+11 149 +2
0,6 1,6
Be 12,2 + 531+ 3,73+ 6,23+ 0,10 11,6 +0,1
0,1 0,05 0,10
Sc 95,1+ 126 +£0,1 135+ 426 +1,2 10,5+0,1
1,0 0,1
Ti 407 £ 9 723+ 9 505+9 |439%9 6837




Cr 23,2+0,7 | 6,22 2,33 % 10,5+0,2 8,61 +0,10
0,07 0,04
Co 31,9+05 | 358+1,0 |345+ 36,2+1,2 34,7+0,6
1,1
Ni 251 +2 377 t4 412+3 |226+3 438 + 3
Ga 1,22 + 1,11 + 1,12 + 1,21 +0,10 1,21 + 0,10
0,10 0,10 0,10
AsS 65,9 + 34,3+0,5 |15,6 £ 28,6 +0,7 ¢ 23,3+0,5
1,2 0,3
Se 9,81 + 175+0,3 [13,7 % 8,61+0,10¢ | 19,3+0,2
0,10 0,3
Sr 448 + 4 281 +3 427+3 283 +3¢ 225+ 2
Y 276+22 | 185+1,1 |34,7+ 314+1,1°¢ 179+1,1
1,0
Ag 20,2+0,3 | 284+10 |349+ 17,1+05¢ 28,7+ 0,7
0,9
Cd 1,22 + 3,83+ 1,73 1,31+0,10¢ | 3,31+ 0,10
0,10 0,10° 0,10
Sn 1,72 + 0,72 + 0,62 + 1,24+0,01¢ | 0,50 + 0,01
0,02 0,03 0,08
Cs 8,44 + 40,6 £+1,1 (43,2 17,7+0,2°9 60,3+1,0
0,01 1,0
Ce 41,7+1,0 |41,0+1,2 |18,1+ 28,4+0,2°9 24,8+ 0,3
0,4
Ta 2,12 + 0,63 0,51 + 0,71+0,02°¢ | 1,32 +0,03
0,01 0,02 0,01
Ho 1,81+ 1,02 + 0,92 + 1,72+0,10° | 2,40 + 0,10
0,10 0,10 0,10
Ta 0,21 + 0,20 = 0,27 nincs adat nincs adat
0,10 0,10 0,10
Hg 1,42 + 1,83+ 1,82 1,60+0,05¢9 | 2,91 + 0,01
0,02 0,03 0,02
TI 2,41 + 1,11 + 1,33 + 2,00+0,01°¢
+
0,01 0,02 0,01 2,11+0,01




Pb 163+ | 142+ 100+ |1.33£0029
005 |0,03 0,01 084001
Bi 682+ 290z 104t [314:01°
002 |005 0,02 2,41£0,05
U 971+ |222+ 271+ [214+003°
+
002 |001 0,02 3,98+0,05

A torpe kolest évszazadok oOta termesztik Etidpidaban. Akkor, mint most is, a gabona
kilondsen alkalmas volt a nomad életmddra. A kicsi magok konnyen szallithatok, még
megfeleld mennyiségben is nagy tertletekre.

Raadasul a ndvény meglehetésen igénytelen. Kevés vizet igényel, és az aszalyos
idészakokat éppugy elviseli, mint a vizben gazdagokat. Ezért vetik a magokat az esés
évszakban is. A névény mar a vetés utan harom honap elteltével betakarithato.

A torpe koles robusztus novény, amelyet ritkhn tamadnak meg betegségek vagy
kartevok.[11]

Az eltérd talaj és éghajlati adottsagok kdvetkezményei az EU allamaiban és termékeiben is
kihasznélhatdk lennének.

Elemeink alapvetd forrasai

A tengerek

Tengereink Osszetételét és az ott levd élélényekben (mint lehetséges élelmiszerekben) levé
elemek részesedését napjainkban koénny( lehetne nyomon kdvetni. A felszini vulkan
kitoréseket nagyobb figyelem kiséri, bar a tengerek vulkan kitérései is jelentések (jelenlegi
ismeretek szerint, potencialis barmikor mikoddésbe 1épd, mintegy 40 ezer vulkan kitdrest
tartanak nyilvan).

A vulkan kitérés utan a lava fellletén, kdzvetlen a kihlilés utan megtelepedd él6lények
(Archedk, Metanogének) késébb a magasabb rendl tengeri élélények taplalékai, és igy
késébb a taplalék lancunk részeivé valnak.

Ez a kdrulmény visszatukrézédik a tengerbél szarmazo élelmiszerek 6sszetételében.

8. Tablazat. Nehézfémek tengeri élelmiszereinkben, a DTU adatbazisa alapjan [9a]

) Higany (Hg)

Elelmiszer 1g/100g
Tonhal 42.0 Homar 8.75
Alsiigér 25.1 Harcsa 8.20
Csuka 18.9 Keszeg 7.70
Sullé 14.0 Rakok 7.50
Lazac 10.0 Angolna 6.99
Lapos hal 9.61

Arzén (As)

Elelmiszer 1g/100g



Hinéar 50.0 Sertésvese 24.3
Osztriga 47.6 Kagylo 22.9
Polip 43.2 Napraforgo 19.0
Lenmag 35.4 Mak 17.4
Kakaopor 33.0 Csokoladé 17.0
) Kadmium (Cd)
Elelmiszer H1g/100g
Lepényhal 658
Tbkehal 565
Polip 545
Fétt Homar 490
Harcsa 441
Homar 1060

Valoszind, hogy ezen koérilmények miatt a ,tenger gyimodlcsei” szamos (kb. 200) orszagban
(az EU és USA kivételével) az élelmiszerek tiltd listdjan szerepel.

Talajaink

Szennyvizet, szennyviz iszapot vagy szennyviz iszap komposztot a terméfoldre

A szennyvizek, szennyviz iszapok mez6gazdasagi felhasznalasa a talajok szerves anyag, és
tapanyag-utanpétiasanak alapvett eszkdze. Alkalmazasukkor azonban koriltekintéen és
szakszerlen kell eljarni, mert a szennyviz iszapok tartalmazhatnak toxikus anyagokat,
melyek a talajt karosithatjak.[12]

Szemléletmoéd valtés

Osszefoglalva elérendd, hogy a toxikus elemekben szegény, fontos (makro- és mikro) tap
elemekben (N, P, Ca, K, Mg, stb.) gazdag szennyviz iszapok mez&gazdasagi felhasznalasa
a jelenlegi becsult 10% koruli értékr6l az EU orszagokra jellemzd 50-80%-0s szintre
emelkedjen. Talajainknak ilyen modon néhetne a szerves anyag és tapelem készlete,
termékenysége. Kovetkezményként javulhat vizgazdalkodasuk és koérnyezetvédelmi
funkcioik.

A talajok eredeti, &svanyi 0sszetételét, amelyet a termesztett névények kivonnak, pétolni
szoktak. Irodalmi adatok szerint az emberi tragya értékesebb és hatékonyabb az Aallati
tragyanal [13], élelmiszereink dsszetétele valtozatosabb, mint az allati taplalékok. Az USA és
Anglia szennyviz iszap, valamint USA istallétragya mintainak mikroelem tartalmarél a 9.
tablazat adatai tdjékoztatnak.

9. TAblazat. Szennyviz iszapok és az istall6tragya osszetétele, mg/kg [14]

Elem Iszap (USA)! Iszap (Anglia)! Istallétragya

Jele Atlag Min/Max Atlag Min/Max USA! Ausztria?




Ag - - 32 5-150 - -
As 14 3-30 - - 4 0.33
B 37 22-90 70 15-1000 24 -
Ba 621 272-1066 1700 150-4000 268 46
Be 8 5 1-30 - 0 0.16
Bi 17 21-56 34 <12-100 - -
Cd 104 7-444 <200 <60-1500 0.8 0.27
Co 10 4-18 24 2-260 5.9 2.1
Cr 1441 169-14000 980 40-8800 56 6.6
Cu 1346 458-2890 971 200-8000 62 51
F 167 370-739 - - - -

Hg 9 3-18 - - 0.2 -
Mn 194 32-527 500 150-2500 286 180
Mo 14 1-40 7 2-30 14 3.5
Ni 235 36-562 510 20-5300 29 6.3
Pb 1832 136-7627 820 120-3000 16 4.1
Sb 11 2-44 - - 0.5 -
Se 3 1-5 - - 2.4 0.6
Sn 216 111-492 160 40-700 3.8 -
Ti 2331 1080-4580 2000 <1000-4500 - -
Vv 41 15-92 75 20-400 43 2.9
W 20 1-100 - - - -
Zn 2132 560-6890 4100 700-49000 71 164

A fenti tablazatbol egyértelmien kitlinik, hogy az emberi taplalkozas valtozatosabb
forrdskészlet dllomanya okozza a szennyviziszap gazdagabb elemtartalméat.

A kovetkez6 tablazat felhivja a figyelmet a kilénb6z8 gabonafélék eltéré elem tartalmara. A
gabonaféléink  szélesebb  valtozatanak  felhaszndlasa is  befolyasolhatia az
egészségunket.[15] [16].

10. Tablazat.




Dominans gabonafélék (27 fontosabb) asvanyi elem tartalma [15,16]

I(E(B‘/E'gﬂ(gf Q | Blza Rozs Zab Koles Arpa Cirok* Hajdina Rizs Kukorica E;?:
Al-Aluminium mg| 0.70 | 1.10 | 0.0 | 3.20 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 11
As-Arzén ug| 0.0  2.02 | 450 7.90 0.0 na. 0.0 21.3 0.0 6.0
B-Bor Mgl 50.0 250 | 0.0 | 50.0 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 250
Br-Brém ug| 1500 2300 0.0 | 40.0 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 2300
Zn-Cink mg 0.868 2.80 299 | 3.40 | 200 1.7 1.55 1.70 1.40 17.8
F-Fluor Mgl 20.0 140 | 0.0 | 30.0 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 140
P-Foszfor mg| 115 | 301 | 440 240 250 | 289 374 130 170 1000
Hg-Higany ug| 0.0 0,430 0.200 0.10 0.0 na. 0.0 0,660 0.0 0.2
J-Jod ug| 1.42  4.60 | 0,500 5.00 0.0 na. 0.0 2.20 0,500 0,25
Cd-Kadmium | ug 3.17 1 0,810 294 281 @ 1.00 na. 2.00 3.40 0.0 15.0
Ca-Kalcium mg 17.6 33.3 115 | 9.50 | 23.0 13.0 14.7 52.7 4.00 41.0
K-Kalium mg 155 438 | 386 220 300 363 415 150 306 1050
S-Kén mg 0.0 140 0.0 150 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 170
Cl-Klor mg 00 00 694| 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Co-Kobalt Mgl 2.00 2.00 0.0 | 2.00 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 2.0
Cr-Krom ug| 0.0  4.00 | 250 3.20 0.0 na. 6.00 @ 4.20 1.000 1000
mgénézium mg 254 926 155 | 100.0 | 71.0 165 195 35.0 39.0 259
Mn-Mangan mg 0.685 2.16 5.80 | 0.710 | 0.720 1.6 1.15 0,900 0,350 18.0
Mo-Molibdén | pg 26.8 | 10.004 10.00/ 10.00 | 70.0 @ na. 35.5 20.0 0.0 30.0
Na-Natrium mg 0.0 511 1.62| 0.400  1.80 2 0.0 1.80 3.00 55
Ni-Nikkel Mgl 3.70  6.80 | 121 199 0.0 na. 100,0 35.6 4.10 80.0
Pb-Olom ug| 1.25 1.80 | 0,294 8.45 0.0 na. 0.0 0,400 0.0 2.0
Cu-Réz mg 0.134 0,317 0,390 0.490 0.375 na. 0,375  0.200 0,240 1.1
Rb-Rubidium | pg 170 | 1400 0.0 270 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 1400
Se-Szelén Mg 4.22 1 150 5.00| 16.0 @ 2.80 | na. 3.15 6.00 4.00 3.0
Si-Szilicium mg 2.00 | 4.00 | 0.0 16.0 0.0 na. 0.0 0.0 0.0 4.0
Fe-Vas mg 1.17 280 386 480 190 34 2.10 1.20 0,600 5.0

Kiemelendd, hogy a legértékesebb, legb&vebb elemforrasu a blazacsira.

Szennyviziszapok felhasznalasanak lehetséges megoldésai a gyakorlatban

Renexpo konferencia, Budapest [17]: ,Magyarorszagon jelenleg az ©6sszes megujulo
energiafelhasznalas 80 szazalékat a biomassza jelenti. Ez az arany 2020-ra valamelyest
csokken, de még akkor is dupldja lesz az egyéb forrdsok Osszértékének. Ugyanakkor
fokozatosan megszintetendd az ugynevezett. ronkégetés, egyre inkabb az erdészeti és
mezd&gazdaagi hulladék illetve U] energia-lltetvények kerlinek elétérbe.”

A megujul6 energiaforras divatja idején ezen a rendezvényen (durva megkozelités szerint) a
f6 irany az volt: ,égessunk el mindent, ami éghet6”. Kivételként mas megkozelités is
elhangzott. [18]. A Zurichi szennyviztisztitd iszap hasznositasi médként az iszap szaritasa


http://energie.kjm2.de/ref.php?id=487fd2c108729ms1413

utédn, mono égetést alkalmazott. A Zdrichi kanton jovébeni berendezése azt a feladatot
kapta, hogy a szennyviziszapot ugy kezelje, hogy a hamuja kézbensd (vasbetonbdl épitett)
tarozéban elhelyezhetd legyen, és egy késdbbi idépontban térténé foszfor visszanyerés
részére rendelkezésre alljon [19].

A hulladék artalmatlanitas tavlati megoldasa céljab6l 1976-ban sziletett dontés
szemétéget6-mi létesitésére, amely 1982-ben kerllt Uzembe helyezésre Allami
nagyberuhazasként. (A radidban bejelentett esemény margodjara: a magyar parlament 1908-
ban ddntést hozott egy budapesti hulladék égetémd létrehozasardl.)

Késbbb, modernizalas soran flstgaz porlevalaszté zsakokat épitettek be.[20]

(Személyes élmény: A porlevalaszté zsakok tartalmanak a veszélyes hulladék lerako
terlletén tortén Uritési helyén rendszeresen nagyobbra néttek a vadon termd (gyogy)
novenyek.

A hulladékok elégetése helyett szerencsénkre mar mas megoldas a divat.

Napjainkban

A hazai gyakorlatban alkalmazhaté az adott helyre leginkabb megfeleld iszap elhelyezési
technoldgia kialakitdsa szamos szempont egyeztetését, a lehet6ségek és az adottsagok
sokoldali mérlegelését kdveteli meg.

A szantéfoldi kijuttatds megvalésithato:

» folyékony

* viztelenitett

* szaritott és granulalt

» komposztalt iszapok esetében is.

A mezdgazdasagi elhelyezés tervezésekor figyelembe kell venni azt is, hogy mig az iszap
folyamatosan képzddik, addig a mezdgazdasag csak meghatarozott idészakban tudja azt
fogadni. Ez a betakaritas és a kdvetkezd ndvény vetése kozotti idészakra korlatozodik, ezért
a képzdd6 iszapot a mezdgazdasagi felhasznalasig atmenetileg deponalni szikséges. A
gyakorlatban célszerl legalabb hat hénapi atmeneti iszaptarolasra felkészilni [21].

A fentiekben felsorolt 4 féle allapoti termék iszapkezelési és hasznosulasi, valamint
hasznossagi szempontok szerinti 6sszevetését, nagyon eltéré értékeket kapunk.

Ha figyelembe vesszik a halmazallapotbdl ered6 szallitasi és tarolasi lehetéségeket,
valamint a felhasznaldsi médot, és a veszteségeket, akkor a legszerencsésebbnek a
szaritott és granulalt allapotu iszap a legkedvezdbb.

Alféldviz ujszer( kezdeményezése komoly elbrelépést jelent a hazai gyakorlatban [22]. A
terlletéhez tartozé az egyuttmikdéddé gazdakkal szerzédéses alapon helyezik el és
hasznositjak a szennyviztisztitokban keletkezé iszapokat. Hozzajuk tartozik a jelenleg
legjobb allapotu (szaritott és granulalt) iszapot eléallitd, makai telep is.

Az itt eléallitott granulatum jelenleg egyedilallé minéségl. Meggondolandé az orszagban
szamos helyen keletkez6 szennyviziszapok atallitasa erre a minéségre.

A szaritott és granulalt termék elényei
Ez a termék kielégiti a gyartmany szint kdvetelményeit, miszerint:
- A tovabbi feldolgozdshoz, igény szerint megbizhaté min6ségli, folyamatosan
rendelkezésre allé nyersanyag sziikséges. (50/2001. (1V.3.) Kormany rendelet)
- Allandé min&ség - id6jaras fliggetlen:
- Amennyiben kevés a szaritas héje, annyiban napelem segitségével megoldhato a
rasegités;
- Osszetétel - mezdgazdasagi engedélyezési feltételek a nyersanyag
flggvényében;
- Tarolas - Nedvesség kizarasa, hémérséklet fliggetlen kornyezet, Gsszetétel
valtozas ne kodvetkezzen be (PI. silé toronyban a helyszinen tarolhato);
- Szallitas - Kis és nagykereskedelmi el6irasok betartasa;
- Szaghatas - gyartas kozben és tarolas, szallitas soran sem jelentés;



- Csomagolds - Kis- és nagykereskedelmi el6irasokat és a tapelemek
feltiintetésére vonatkozo eléirasokat be kell tartani;
Elterjedt és tobb orszagban szamos referenciaval rendelkezik a német I+M-EDZ szaritéja
[23], amely a fenti feltételeknek megfelel.

Az ammonium-nitrat mitragya felhasznalasi mértékének atértékelése (N.O emisszid
csdkkentése)
Eurdpai jelenség a terméfoldek tulzott N-P mditragyazasa, ez mar tobb évtizedes
folyamat. Ennek eredménye az élelmiszerek asvanyi anyag tartalmanak a folyamatos
csokkenése, mivel ez a tevékenység a szerves tragya felhasznalast kiszoritja.

Szerves és szervetlen tragya keveréke még nem kereskedelmi termék, de viszonylag
kénnyen eléallithatd lehet a granulalt szaraz szennyviziszappal.

A tulzott nitrogén mitragya hasznalat mellékhatasai:

- A hazai nitrogén érzékeny teriletek (évek ota létez6 adatok Id. MTA Talajtani Kutato
Intézet), ahol mar a talaj mélyebb rétegeibe beszivargott a felesleges mitragya (talaj
elsavasodésa), kérositva a talajt és a vizkészletet.

A talaj kémhatasa és mészallapota (agrarpotencial)

I Erésen savanyl takajok
B Gyengen savanyi bakajok

Fedsinidl karbonalos talajok

Nem felszintéd karbonalos szikes talajok
— L Rest N Felszintd) karbonatos szikes ialajok

- A felszinen elbomlé mitragyabdl a leveg6 felsé rétegeibe kerll a N.O gaz, melynek
az 6zon réteget karosité mértéke, a metan (vonatkozoé légkér szennyezd) értékének
mintegy 100 szorosa.

Természetes (gyogy-)névények

A természetben eléforduld, nem mesterségesen termesztett ndvények 6sszetétele kevésbé
kutatott, holott, hasznélatuk évszazadokra tekint vissza, és orszagonként valtozo. Példaként
Németorszagot tekintve tobb, &ltalanosan elterjedt gyogyndvénynek esetenként 15-20,
vidékenként eltéré neve van. A gydogyndvényeknek a kereskedelmi részesedése ebben az
orszagban a gyogyszer iparéval azonos szinten van. Nalunk is nagy hagyomanyai vannak a
természetes ndvények hasznalatanak, de az elismerésik nem all aranyban a bennuik rejlé



lehetbségekkel. Ezek a noévények hasonldéan a kereskedelmi élelmiszerekhez részei a
taplalkozasi lancunknak és tapanyagaikat éppen uUgy a talajainkbol veszik, mint a
haszonnévények.

Ezek a novények egy része természetes, vagy szintetikus gyogyszer alapanyag.
Osszetételik elemzése még hianyosabb, mint a hagyomanyos élelmiszereké. Hatéanyagaik
tekintetében néhany dominans alkotéelemnél részletesebb elemzésiik nem jellemzd.

Kivételt képez (eddigi ismereteim szerint) a Macskagyokér (Valeriana officinalis). Ezt a
névényt a kémiai elemek tekintetében (a Krim egyik intézetében) megelemezték. Osszesen
61 kémiai elemet tartalmaz, ebbdl 7 makro elem és 54 mikro- és ultra mikro elem. [24]

Asvanyvizeink, gyogyvizeink

Hazai gyogyviz, termalviz adottsagaink kiemelked6ek. Ezek egy része hibas olajkutatasi
prébafurasok (Pl. Egerszalok, Cserkesz6l6, Hédmezdvasarhely, Szentes, Szeged, stb.)
kovetkezményei, ez Magyarorszagi termal kincs. Akar milyen felhasznalasra keril sor, a
vizek el6zetes elemzése minden esetben hasznos lehet.

MOL tulajdonaban levé, ledugdézott termalviz kutak szama tébb, mint 4.000 db.

A gyogyvizeket az altaluk tartalmazott anyagok (dsvanyi anyagok, gazok) alapjan kulénb6zé
tipusokba soroljak a szakemberek. Az egyes gydgyvizek egyszerre tobb kategdriaba is
tartozhatnak!

Asvanyvizeink, termalvizeink ,kérnyezetkarosité” hatadsa, amennyiben elemekre kiterjed6
elemzéseket végeznének, megkeérdéjelezhetd lehet.

11. Tablazat. Hazai gyogyvizeink belsd felhasznalasra

GYOGYVIZ tipusok
a bel tartalmuk alapjan

Belsdéleq
felhasznéalva

Alkali hidrogén karbonéatos
Féként natrium- hidrogén-karbonét
ionos "=Szodabikarbonéas"
Salvus, paradi Csevice, szegedi
Anna-forras

Etkezés el6tt fogyasztva savtiltengéses
gyomor betegségekre, kdszvényre

Nem ajanlott: coli fert6zés, bizonyos
vesekd tipusok, natrium- és viz retencia
esetéen

Konyhasoés vizek

lgal, Zalakaros, Kisko6rés,
Nyiregyhaza-Sosto, Cserkesz6l16,
Sarvar, Gyula, Tamasi stb.

Torokdblogetéskor nyalkaoldo hatasu,
ivokurara - "a vékonybelek atoblitése"
Nem ajanlott:

Magas vérnyomas, fokozott
vizvisszatartasos betegségek esetén

Jodos, bromos vizek
Hajduszoboszlé, Gyér, Séshartyan,
Pesterzsébet

Jodhianyos strumara, megel6zésre
(golyva)

Nem ajanlott:

Fokozott pajzsmirigy miikddés esetén

Foldes, meszes vizek
Dunantul, Budapest

Gyomor és bélhurut ellen, Urolégiai
betegségekre

Nem ajanlott:

Székrekedés esetén

Szulfid tartalmi kénes vizek
(B6ron at és belégzés utjan hatnak)
Harkany, Balf, Mez6kdvesd,
Csiztapuszta

Belséleg étvagyjavitd hatasuak
(kulondsen gyomorsavhiany esetén)



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://www.gyogyviz.hu/ogyfi_belso.htm

Keserii vizek Gyomor-, bél-, maj-, epe betegségekre,
(Glaubersgs, Natrium- szulfatos hashajto

Keserlisés- Magnézium-szulfatos)
Hunyadi Janos, Ferenc Jozsef, Mira

Szénsavas vizek Sziv és érrendszeri betegségekre
Kapuvar, Matraderecske magas vérnyomas esetén

Nem ajanlott:

Gyomorfekély, sav tultengés, gyomor
hurut esetén vagy a felfavédas utan)

Radonos vizek (Ritka viztipus!) Fajdalomcsillapito
Héviz, Eger, Budapest - Rudas,
Gellért

Kdzpontilag a  gyogyvizek bizonyitott  gyogyhatdsat a  gyogyviz  elnevezést
engedélyez6 OGYFI tartja nyilvan a gyogyviz elnevezés hasznalatanak engedélyezését kérd
intézmény altal benyuijtott orvosi kisérletek eredménye alapjan.

A gyoégyvizeket killséleg leginkabb mitétek utdkezelésére, valamint a rehabilitaciéra
hasznaljak fel a gyégykezelésében, de nem o6nalldéan, hanem kiegészitd kezelésként: (a
manapsag az orvosok altal fontosabbnak tartott) gydgytorna, elektroterapia, gyogymasszazs
mellett. Az itt leirt javallatok és ellenjavallatok altalanossagban értendéek, de konkrét
esetekben az orvos véleményét kell kdvetni.

Hianyossagok

- Az 6sszetevok kiterjedtebb elemzései

- Elelmiszer adatbazisok rendszerezése, bovitése
- Gyoégyndveény adatbézisok létrehozésa

- Gyogyvizeink adatbazisanak létrehozasa

- Lakossagi felel6sség (tudatossag) fokozasa

Megjegyzendd, hogy az élelmiszereink asvanyi anyag tartalmanak a részletes, a
nyom- és mikro- és nano- elemekre is kiteriedd elemzése, ha létezik ilyen
egyaltalan, nyilvanosan nem hozzaférhetd.

Varhatd eredmények

- Az egyes tudomany teruletek egyuttmiikodése sok kérdésre adhat valaszt.

- Szervezetiink betegség jelenségeinek, vagy az elemhianyos betegségek
eredetének tisztazasa, amely sok tisztazatlan jelenségre derithet fényt.

- Lakossagi Aaltalanos egészségjavuldsa, a szervezetink ellenall6 képességének
novelése.

- Versenyképesebb élelmiszerek termelése, kereskedése.

- Termofoldjeink hianyainak, tartalékainak pétlasa.

Kiegészités:

A Szerkesztbé Bizottsag tobb helyen nem ért egyet a szerzével, de javasolja a
cikk megjelentetését, és egyben kéri az olvasOkat, szakembereket, hogy az
anyagban leirtakhoz kapcsol6dd véleményeket, javaslatokat tovabbitsdk a
Szerkeszt6ségbe vagy kozvetleniil a szerzének!


https://www.gyogyviz.hu/bizonyitott_gyogyhatas.htm
http://www.ogyfi.hu/
https://www.gyogyviz.hu/ogyfi_kulso.htm
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