GAME IS OVER

SZAKMAI - TUDOMANYOS ROVAT

IGY HANGZIK A KASZINOBAN AMIKOR

SIKERTELEN PROBALKOZAS TORTENIK
ES ELFOGY A ZSETON.
IGEN A , JATEKNAK VEGE".

El kell felejteni a 200 évvel ezelbtt kialakult
szennyviz-tisztitasi technikat. Ugyan ben-
ne van ma is, és fé meghatarozo az trulék,
de annak tartalma szélséségesen megval-
tozott. Ma mar olyan anyagok talalhatok
benne, amelynek a viztestekbe vitele meg-
tobbsz6rézi az egészségkarosodast.

Szamok igazoljak szervezetunk tonkremene-
telét, a klasszikus human kuldetées teljesiteset.
Vegyuk sorra: 1. A medddseg 25%-hoz ko-
zelit (hemcsak nalunk, hanem ez vilagatlag).
2. A féerfiak sperma szama felére csokkent
(60-rol 30 milliora és 20 szUksegeltetik). Hat,
bizony ezt nem lehet massal magyarazni,
mint a népegeszsegugy komoly romlasaval.
De nemcsak a human tarsadalmat érintet-
te a valtozas, hanem az allatvilagot is. Mar
vagy 40 éve atszekszalodtak az aranykara-
szok a Velencei-toban. Napjainkban is be-
szédtéma, hogy amennyiben a halastavak
feltoltese olyan vizfolyasbol tortenik, amely-
be szennyviz folyik, ottis megjelenik ez a je-
lenség. Mindezt nevezhetnénk tapasztalati
megallapitasnak, de a valosag maskent fest.
(Talan erre vezethetd vissza, hogy a foglal-
koztatottak 32%-a /?/ nem éri meg a nyugdij
korhatart).

A vegyuletstabilizatorok, hormonok es
hormonszerld anyagok koncentracioja
(1000-szerese az eldzének), amelyek szama
meghaladja a 200.000-et, szinte minden
gyartott termékben megtalalhatdoak. Még
az idgjarasallo kozmetikumokat is ilyenekkel
stabilizaljak. 3. Az USA-ban 27%-kal n6tt az 50
ev alattiak rakos megbetegedeése, eltolddva
a 10 évesek fele. 4. Nagy- Britaniaban 2022.
Il. negyedéveben 29%-kal nétt a 16-24 eve-
sek szama, akik inaktivak a munkaerd piacon
tartos betegsegek kovetkezteben.

Felébredtek a felelds szervezetek:

Az Eurodpai Kornyezetvédelmi Ugynok-
ség (EEA) tajékoztatdja szerint a szinteti-
kus biszfenol-A (BPA) vegyszernek valo kitett-
seg meghaladja az elfogadhatd egészségugyi
biztonsagi szintet Europa szamos orszaga-
ban.

A szintetikus vegyi anyag Europa-szerte meg-
talalhatd a muanyagokban, a fem élelmi-
szer-tartalyokban és az ivovizvezetékekben is.
Tobb tanulmany szerint még kis mennyiseg-
ben is karos hatassal lehet az emberek egesz-
ségere, az europaiak viszont olyan nagy-
mertékben vannak kitéve a BPA-nak, hogy
az lenyegesen meghaladja az elfogadhato
egeszseguqyi biztonsagi szintet.
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Az EEA legutobbi tajekoztatoja szerint
a 11 europai orszagbdl szarmazo vizsgalat-
ban a résztvevok 92 szazalékanak vizeletében
volt BPA.

Az EU Uttord human biomonitoring kutatasi
projektjének koszonhetben lathatjuk, hogy
a biszfenolA (BPA) sokkal szelesebb korben
jelent kockazatot az egeészsegunkre, mint ko-
rabban gondoltuk — mondta LeenaYla-Mono-
nen, az EEA Ugyvezetd igazgatoja.

A szakértdket kulondsen az élelmiszerekben
talalhato, leginkabb a konzervekbol szarmazo
BPA-nak valod kitettség aggasztotta:

amellett, hogy karositja az immunrendszert,
csokkentheti a termeékenységet, allergias re-
akciokat, es hormonalis zavarokat okozhat.

Az USA Kornyezetvedelmi Hivatala is probal
informaciot gyujteni a legromboldbb vegyu-
letekrol. Ok a PFAS-t vagyis a Poliflouralkil
vegyuletet tartjak veszelyesnek. Errdl azt kell
tudni, hogy az 1950-es évek oOta, a flottalo
es vizallo kezelések soran ezekkel vonjak be
a mindennapi targyainkat, textiliakat es meg
sok mast. A teflon mellett szamtalan targy tar-
talmazza &ket: szbnyegek, gitarhurok, elekt-
romos jarmuvek akkumulatorai, festekek,
pattanas elleni szerek, kebab és sultkrumpli
csomagolasok, repuldgepek aramkori burko-
latai, csipbprotezisek, fogselyem stb.

A szennyezbhatas mérhetd és ez alapjan
a Duna és a Tisza melletti tobb magyar varos
is felkerult a szennyezettseqi térkepre, ame-
lyet a ForeverPollution Project (Ordk Szeny-
nyezési Projekt) hatarozott meg.

A sok-sok ismeretlen anyagok kozul ket cso-
port nagymeértékben kiemelkedik. Az egyik
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a Xenobiotikumok. A xenobiotikum, olyan
kémiai anyag, amely valamennyi eld szerve-
zetben eléfordulhat, de a termeszetben nem
termel&dik, és joval nagyobb koncentracio-
ban vannak jelen, mint barmely termeszetes
anyag. A xenobiotikum, olyan vegyi anyagok
leirasara szolgal, amelyek idegenek az élo-
lenyek életetol. Elofordulasa ipari vegysze-
rekben €s egyéb kornyezetszennyezd anya-
gokban-helyenként- nagymennyiségben
mutatkozik.

A masik veszélyes csoport a Xenoosztoge-
nek. A’xeno” azt jelenti, hogy idegen. A xeno-
Osztrogének olyan testidegen anyagok, amik
nagyon hasonlitanak az egyik ndinemii hor-
monra az Osztrogénre, csak sokkal erdseb-
bek. Emiatt a boron, az emesztdrendszeren
es a nyalkahartyan keresztul a szervezetbe
jutva képesek az Osztrogénreceptorok he-
lyére bekotddni és elsdsorban a ndi hor-
monrendszer mukodeését zavarjak meg, ahol
az Osztrogén-progeszteron egyensulya sok-
kal jelentosebb kerdes, de a ferfiakra sincse-
nek jo hatassal. Ezek az anyagok a hormon-
termeld mirigyekre vald negativ hatasukkal
hormonalis elvaltozasokhoz €s azon belul
akar termekenyseégi rendellenesseghez, en-
dometridzishoz, miomahoz is vezethetnek.

Legfébb xenodsztrogének:

- Biszfenol-A (BPA) és mas biszfenolok:
muanyag eteltarolok, uditdital palackok alap-
anyaga

- Propilgalat (E310): avasodast gatld anyag
elelmiszerekben és kozmetikumokban

- Parabének: kozmetikai tartositoszer (nagyon
gyakori, sokféle fajtaja van)

- Dioxin: vegyipari mellektermekek

- PCB: muUanyag termekekben, feheritbkben
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- DDT: rovarmeéreg (Tavol-Keleten a moszki-
tok ellen — nalunk kivonva)

- Olom, arzén, higany (gyakori a keresztszeny-
nyezddes élelmiszerek estén is).

Felvetddik a kérdés, mia teendd? A németek
a 19. szazad végeén mar elkezdték a szenny-
Viz szantofoldi hasznositast. Mi a mult sza-
zad hatvanas éveiben. De ki hallott, akkor
meg a xenobiotikumokrol. Milyen meérteku
volt a drogfogyasztas? A gyogyszermarad-
vanyokbol mennyi kerult a szennyvizbe?
Jelentds, mert a kimutatas szerint a szerve-
zet csak 10%-3at hasznalja fel a tobbit kiuriti.
A fogamzasgatlok is besegitenek. Ujabban
a mikromuanyagok, mint nem termeszetes
anyagok kerulnek a szervezetbe, onnan akar
az anyatejbe. Ki tudja megfogalmazni annak
lebomlasi folyamatat és a szervezetbe kerult
mennyiség fuggvenyében a karosito hata-
sat? Elhalt csecsem& agyaban is kimutattak.
A kozszolgalati televizid is kOzvetitett eqy pél-
dat. Egy nyolcadik honapos terhessegu ha-
laszhajo kapitanyban 28-féle karositd anyagot
talaltak. A hatvanas években kivont gyomirto-
szer (DDT) meég 2008-ban is kimutathato volt
az eqyik szomszedos orszag kornyezetvedel-
mi miniszterének vérében. Es, ha Ujabbakkal
.gazdagszik’, azok mikent hatnak egymasra
(szinergia???).

Valasz a kérdésre: kovessik Babilont. Ok nem
engedték a szennyvizet elészarés nélkul a viz-
testbe.

Es akkor itt van a korforgasos gazdalkodas.
(Allamtitkari szint( iranyitassal).

Ki kell mondani, hogy a szilard hulladekok
egyszeruen kezelhetdk. A szétzuzott soro-
suvegek jol alusszak almukat egy utalap-
ban. Az épitdipari (inert) hulladéekok, dara-

bolva, vagy zuzva, ugyancsak kivonhatok

a forgalombol. Nagy karositd hatasuk eddig
sem volt. De haszon sem keletkezett beldlUk.

Mas a helyzet a szennyvizzel. Klasszikus ér-
telemben nem mas, mint novényi tapanyag
((@mit megeszunk, az N (nitrogén), P (fosz-
for) és K (kalium) tapanyagokbol jon letre, és
a szervezet altal fel nem vett tavozik)). Mas-
szoval a szennyviz igazi tapoldat. Tehat, ha
draga penzen (kb. 80-90 MrdFt-bol) nem
LOlJuk” meg ezeket a tapanyagokat (biologiai
szennyviztisztitas), akkor 140 MrdFt értekkel
rendelkezunk a mai muatragya arakon szamol-
va).

Miitt a haszon? 1. A népegészsegugy uj irany-
ba mozdul el. 2. A 91/271 EGK utasitas teljesul.
3. A keletkezd 600 millid m3/év szennyviz-
bol —potencialisan- 200 ezer hektar energia-
ultetveny hozhato letre. De energiafuz he-
lyett a kender termesztése is hasznos lehet,
a muanyag kiszoritasaban. A BMW mar ebbdl
keésziti a muszerfalakat és részben a karosz-
szeériat. Magyaran, igy Uj iparag johet létre.
A vetdmag-eldallitas strategiai kérdes, amely
szennyvizre alapozottan nagy biztonsaggal
termelhetd (kozvetlenul nem kerul a taplalek-
lancba, tehat fékezett a hormonfélesegeknek
a novenybe tortend bejutasa).

Foleg az energiafuz eldallitasa jelent nagy se-
gitséget, mivel a szocialis tuzifa ellatast is szol-
galja. A rendszervaltas ota 10 ezer magyart
ert fagyhalal. Felet a sajat lakasaban. A gond
egész Europaban jelentkezik. A 2022/23-as
tél, a tuzeldanyagok megdragulasa 149 ezer
f& elvesztését okozta, mig a Covid ez alatt
az ido alatt 60 ezret kaszalt.
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SIS 1asS2esz

Magyar Viz- és Szennyviztechnikai Szovetség

Barmennyire sajnalatos, a szépseges szeny-
nyviztelepek épitésére nincs szukség. Ket-
szaz év utan eljart felettuk az ido. (Uj szerep
var a technologusokra és az Uzemeltetdkre).
A kémial szerek helyett a talajban él& bak-
tériumokra (6 millio egy kdbcentiméterben)
a szerves anyagbol az asvanyiva alakitast,
mivel a noveny igy tudja felvenni, az agya-
gasvanyok lekotik a vegyuletek egy reszet, és
az energiafuzeket nehézfém felvevonek ne-
mesitették (alkalmasak a fito-remediaciora),
igy a 800 C fokon torténd égetéskor a no-
venyben levd hormonok elillannak.

Tisztelt Dontéshozok, Uzemeltetdk és a Ma-
gyar Nép egészségeért egy kicsikétis AGGO-
DOK!'Higgyek el, hogy volt egyszer egy Sem-
melweis, aki tapasztalati Uton mondta ki, hogy
a ,Prosekturabdl (a hullaboncolobol) kijovet
mossal kezet €s utana vezesd le a szulést”.
Senki sem hitte el. Pedig a Pseudomonas
bakteriumok nem kimeéltek az anyameheket.
Most a tudomany bizonyit. Tehat vége a 200
evvel ezeldtti technologiak hasznalatanak,
mint ahogy a murakdzi lovak helyett is mar
robbanomotorral meghajtott jarmuvek szal-
litjak a sort, fa- helyett aluminium hordoban,

aminek a karos szerepérdl erdemes a tudo-
manyt megkérdezni.

Soha (?) nem fog bekovetkezni, Rousseau
mondasa: ,Vissza a természetbe!”, de leg-
alabb, ahol lehetséges hasznaljuk a terme-
szetes anyagokat, valamint a szervezetunket
karositd anyagokkal ne terheljuk a viztesteket.

Persze elfogadjuk az egyik ujsagird véleme-
nyet: ,Van olyan bator ember, vagy szervezet,
amelyik az intimbetétek, a tamponok, az ov-
szerek gyartoinak éerdekeivel szembe mer
menni? Vajon mi az oka, hogy a sem a WHO,
sem az egyes orszagok hivatalos alapkutatasa
nem foglalkozik a xenodsztrogének hatasvi-
zsgalataval? (A helyes valasz: a PROFIT).
Talan hisznek az Illetékesek Szent-Gyorgyi
Albertnek: ,TObb, mint hatvan éven keresztul
tanulmanyoztam az €lé rendszereket, és ez
meggyozott arrdl, hogy testunk sokkal toke-
letesebb, mint amit a betegsegek vegtelen
listaja sugall. A szervezet fogyatékossagai sok-
kal kevesbe a velunk szuletett hibakbol, mint
inkabb a szervezetunkkel szemben elkovetett
visszaéléseinkbdl erednek”.

Ligetvari Ferenc MTA-doktora
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