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BEVEZETES

lvOviz szerepe, fontossaga

* Ivoviz minOségere vonatkozo iranyado
ajanlasok, eloirasok (fizikai, kemiai,
mikrobiologial, biologial):

- 98/83/EK Europai Unio iranyelv az emberi fogyasztasra szant ivoviz
mindségeral

- 201/2001, (X.2.5.R Kormanyrendelet az ivoviz minGségi
kovetelmeényeirdl és az ellendrzés rendjérdl

- Egészségugyi Vilagszervezet (WHO): Guideline for Drinking-Water
Quality (4. kiadas)

e Vizmin0seg valtozasa vizkiveteltol a vizatadasi
pontig, illetve a fogyasztoi csapig

 Masodlagos szennyezok: mikrobiologiali
min0dség, toxikus nehézfémek



OLOM A CSAPVIZBEN

Vonatkoz6 hatarértéekek

201/2001. (X.25.) KR 1. sz. melléklet (98/83/EK alapjan)
B tablazat - 10 ug/l

FG forrasa: ivoviz-eloszto haldzatok, otthoni haldzatok,
szerelvenyek — 6lomcsovek, rezcsovek, rozsdamentes
acelok, on-6lom forrasztasok, mianyagok

Olom-oldéekonysagot befolyasolo f6bb tényezdk: pH,
vizkovesedesi hajlam (lugossag, 0sszes keményseg),
szerves anyag tartalom, vasiiledék, viz hémérséklete,
stagnalasi ido

Tobb tanulmany foglalkozik az ivoviz és a vér 6lom
koncentracidjanak osszefuglg
0

éseivel, az eredménk/ek
arra utalnak, hogi]y a nagy olom tartalm csapvize
fogyasztasanak

atasara a ver olom koncentracioja no.

FO varhato egészsegi hatas: gyermekek mentalis
képességeire gyakorolt karos hatas



PROBLEMA RELEVANCIAJA

Megfelelési monitoringbol szarmaz6 eredmeények alapjan
(2013. év, Budapest)

484 0

2013. évi OKI kutatas

« 20 gyermekintézmeény, 60 maganlakas vizsgalata
Budapesten — célzottan régi varosmagokban talalhato
épuletek

o Csapnyitasi és 1 perces folyatas utan levett vizmintak

« Adatlap az epuletek korardl, az ivovizhalozat esetleges
feltjitasarol stb.




60 vizsgalt maganlakas csapvizének
6lom tartalma (RDT mintak)

B RDT vizminta élom

tartalma <10 pg/! 20 vizsgalt gyermekintézmény
e csapvizének 6lom tartalma

(RDT és F mintak)

m Olom tartalom <10 g/

60 vizsgalat maganlakas
csapvizének 6lom tartalma
(F mintak)

m Olom tartalom >10 g/

M F vizminta 6lom tartalma
<10 pg/l

M F vizminta 6lom tartalma
>10 pg/!




PROJEKT BEMUTATASA,

ELEMEI

Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program EFOP-1.8.0-VEKOP-17
,Egészsequgyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése”
2017. janius- 2020. julius

A: Népegészseqgugyi ellatorendszer és szolgaltatasok fejlesztése

- Egészségtudatossag fejlesztése csaladtervezéstdl 18 éves korig

- Lakossagi mentalis egészsegtudatossag és tamogatd haldzat fejlesztése
B: Lakbhely kdzeli egészseqi ellatas fejlesztese

- Alapellatas fejlesztése. Praxisk6zosségek, modszertani fejlesztések

C: A lakossag kornyezeti eredetii betegségterheihez kapcsolédo
kockazatok felmérese és éertékelése

- Alakossag ivoviz eredetii 6lomexpozicidjanak felmérése és értekelése

- Akornyezeti eredeti allergének altal okozott betegségteherhez kapcsolodo
kockazatok felmérése és ertékelése

D: Betegbiztonsag fejlesztése
- Modszertan, j6 gyakorlatok kidolgozasa, tajékoztatas

Egészsegfejlesztési intézetek haldzatfejlesztése



PROJEKTRESZ CELJA

C/l. Alakossag ivoviz eredetll 6lomexpozicidjanak
felmérése és értékelese

CEL: Az ivoviz altali 6lom expozici6 felmérése, orszagos
szintl becslése, egészsegi hatasainak vizsgalata,
lakossagi tajekoztatas erdsitese, szakmapolitikai dontések
megalapozasa

Kdrnyezetegeszségugyi alprojekt vezetdje: Dr. Pandics Tamas
C.l. munkacsoport vezetéje: Hofer Adam

Al-munkacsoport vezetdje, szakmai koordinatorok:

Dr. Vargha Marta, Bufa-Drr Zsuzsanna, Sebestyén Agnes

Elérhetéség: olom@oki.antsz.hu



FOBB CELKITUZESEK

e Feltar6 monitoring tervezése és kivitelezése

« Olom-oldékonysagot befolyasolo tényezdk
vizsgalata

 Modszertani utmutatok kidolgozasa

o |vOviz altali 6lom expozicio egészseql
hatasainak vizsgalata

 Atmeneti megoldasi lehetdségek vizsgalata

e |akossagi tajekoztatas fejlesztese

o Szakmapolitikali dontést megalapozo szakmai
anyag Osszeallitasa



FELTARO MONITORING

Alapja:

Best Practice Guide on the Control of Lead in Drinking Water (2010, International Water
Association)

Guidance on sampling and monitoring for lead in drinking water (European
Communities, 2009)

1) Megfelelé mintateruletek kivalasztasa

- Vizsgalati egyséq: varosrész

- Figyelembe veendd tenyezok

Epiiletek (épulettombok) kora (KSH-t6l kapott adatok)

Adott telepulésen/telepulésrészen jellemz6 vizmindseég,
foszfatadagolas

Olomcsovek a vizelosztd haldzatban
- Orszagos becslés legyen készithetd




FELTARO MONITORING

2) Feltaré monitoring tervezése
- 6 honapos monitoring
- Havi mintaszam meghatarozasa

Termelt vizmennyiség (m3/nap) Osszes mintaszam Havi mintaszam

<10.000 180 30
10.000 - 15.000 240 40
>15.000 300 50

- Mintavételi modszerek

RDT minta — 6sszes, oldott, oldatlan

F minta — 1 perc folyatas utan

- Egyéb parameéterek: pH, vez.kép., hbmérséklet



FELTARO MONITORING

3) Mintaveételi pontok kivalasztasa

- Random maddon

- Mintaterileteken a gyermekintéezmeényeket mindenképpen
vizsgaljuk

- Minél tobb jelentkezdbt kell keresni

4) Mintak elemzése

- ICP-MS berendezéssel (esetileg GF-AAS)

5) Ertékelés

- Jelentkez0 tajékoztatasa a sajat eredményeirdl

- A mintaterulet ertékelése — kockazati szint meghatarozasa

- Azonos kategoriaba tartozo teleplilesrészekre ugyanez a
kockazati szint kerlil meghatarozasra — orszagos becslés!




FELTARO MONITORING

10 ng/l 6olom tartalmat Prioritas '
meghalado vizmintak

<2.0 alacsony prioritas

20-50 helyi 6lomforrasok kivizsgalasa

5,0-10 egesz rendszerre kiterjedo intézkedesekre
lehet sziikség a helyi problemak
megoldasa mellett

10 - 20 egesz rendszerre kiterjedd intézkedések
szuksegesek
20 - 50 szignifikans probléma, figyelmet igényel
>50 nagyon szignifikans problema, kiemelt

figyelmet igényel



OLOM-OLDEKONYSAGOT

BEFOLYASOLO TENYEZOK

Mely vizmindségi paraméterek és hogyan
befolyasoljak az 6lomcsovekbdl tortend
kioldodast?

e Feltar6 monitoring mintatertletel

o Avarosrészekre megadott kockazati ertek
pontositasa

 Atmeneti megoldasi lehetéségek azonositasa
 |rodalmi adatok értekelése
* Vizsgalatok modelloldatos rendszerrel



MODSZERTANI UTMUTATOK KIDOLGOZASA

Modszertani Gtmutatok: Epuletek felmérése,
Olomforrasok felderitese

e [rodalmi adatok — 6lomforrasok, mar
rendelkezésre allo modszertanok

o A feltaro monitoringbdl és a nyitott
laboratoriumbodl szarmazo adatok értékelése

 Gyermekintézmenyek kockazatfelmérese
* Modszertani Utmutato, protokoll kidolgozasa



AZ IVOVIZ ALTALI OLOM EXPOZICIO EGESZSEGI

HATASAINAK VIZSGALATA

e 120-120 kitett és nem kitett gyermek vizsgalata

o Korosztaly: 6-10 év

e Csapviz olom tartalmanak vizsgalata (otthon,
gyermekintézmény)

e Verdlomszint és egyeb hematologiai vizsgalatok
e WISC teszt
o Altalanos adatok és egészségi allapot

« Olom-oldékonysagot befolyasold
genpolimorfizmusok vizsgalata

» Toxicitas-vizsgalatok



ATMENETI MEGOLDASI

LEHETOSEGEK VIZSGALATA

1) Otthoni ivéviz utotisztito kisberendezesek
vizsgalata

- Lakasok esetén — a fogyasztas helyénél torténé
vizkezeles

- 10 kulonboz0 tipus vizsgalata
- 6 honapos nyomon kovetes

- Olom mellett egyéb kdzegészségiigyi
szempontbol relevans paraméterek folyamatos
vizsgalata — ezek kbzegészsegligyi szempontu
merlegelése, értékelese

- Lista az alkalmas berendezésekrol




ATMENETI MEGOLDASI

LEHETOSEGEK VIZSGALATA

2) Veqyszeradaqold berendezések

Eplletek, épllet-egyittesek esetén — az
épuletbe, telephelyre belépo viz kezelese

Milyen vizkezelés johet szbba
Vizsgalat 5 mintaterileten
6 hdnapos nyomon kovetés

Olom mellett egyéb kdzegészségiigyi
szempontbol relevans paraméterek folyamatos
vizsgalata — ezek kbzegészsegligyi szempontu
merlegelése, értékelese

Lista az alkalmas modszerekrol



Interaktiv honlap

Tajékoztato anyagok

Térképes keresési lehetdség — olomkockazat
Dontési fa

Nyomtatott lakossagi tajékoztatok
Felkészitési napok szervezése
Egyéni tanacsadas

védoénbk, EFI-k, kbzegészsegugyi hatdsagok
Nyitott laboratorium

Kommunikacios kampanyok



SZAKMAPOLITIKAI DONTEST MEGALAPOZO

SZAKMAI ANYAG OSSZEALLITASA

* Probléma relevanciaja részletezve

- Erintett teriiletek

- Erintett populacio

» Osszefoglalo a lehetséges egészséqgi
hatasokrol

« Atmeneti megoldasok ismertetése

« Javaslattétel a végleges megoldas
(6lomcsovek cseréje) megvaldsitasara
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